附件1：
“吾画吾心”心理漫画征集大赛方案
一、活动背景
引导大学生将积极心态与艺术创作紧密结合，以心理漫画的艺术表现形式，将大学生活中的心理活动、生活体验及内心感悟形象地展现出来，诠释心理健康理念，普及心理健康知识，增强大学生，激发大学生百折不挠的心理韧性，塑造大学生踔厉奋发的意志品质，助力大学生以更理性平和、积极阳光的心态面对大学生活。
二、活动主题
笃定信心 勇毅前行
三、活动对象
北京林业大学全体在校大学生，参赛者可以个人参赛，也可组合参赛，每个作品不得超过3位参赛选手。
四、活动形式
（一）作品要求
参赛作品共分为“使命担当”“青春力量”“感悟成长”三个子主题，分别征集作品进行评奖。
“使命担当”主题：彰显当代青年学生在国家建设发展中的使命担当。
“青春力量/生命韧性”主题：凸显生命在压力的磨砺中愈发坚韧，展现当代大学生踔厉奋发、勇往直前、百折不挠的意志品质。
“感悟成长”主题：体现学习成长中的心理话题，如情绪管理、压力应对、恋爱关系、认识自我、同伴交往、亲子沟通、生命教育等主题内容。
参赛作品应将积极心态和艺术创作高度融合，用艺术演绎心灵，创作既符合漫画的艺术风格又具有较高心理健康教育意义的心理漫画作品。漫画内容要健康向上，要充分贴近大学生生活，要充分展示大学生良好的精神风貌，能够引发大学生对心理健康的关注，能够激发大学生的内在成长动力，帮助学生培育自尊自信、理性平和的积极心态，传播青春正能量。
（二）作品形式
参赛作品应构思巧妙，选材新颖，可手绘，可电脑绘图，也可是刺绣、沙画、雕画等新颖形式，所有照片均需以图片形式提交；可单幅漫画，可四格漫画，也可连环漫画，如是连环漫画要求标明序号；可彩色，也可单色；参赛作品需像素清晰、内容完整，格式为“JPG”，DPI不小于300。
（三）其他要求
1、参赛作品严禁含有法律、行政法规禁止的内容，不得含有种族和宗教及身份歧视，不得污蔑民族传统文化、泄露国家或商业机密、侵犯他人隐私、污蔑或诽谤他人人格、歧视残疾人等内容。
2、参赛作品必须由参赛者本人原创，严禁剽窃、抄袭，参赛者应确认拥有作品的著作权。主办方不承担包括（不限于）肖像权、名誉权、隐私权、著作权、商标权等纠纷而产生的法律责任，如出现上述纠纷，主办方保留取消其参赛资格及追回奖项的权利。关于剽窃、抄袭的具体界定，依据《中华人民共和国著作权法》及相关规定。
3、主办单位对参赛作品有收藏、展览、研究、出版及宣传权，不再另付稿酬。最终解释权归活动主办方所有。
（四）材料提交
1、以班级为单位统一提交（不接受个人提交），作品以“学院+作品主题+作者姓名+作品名称”命名。
2、作品需单独附作品介绍：300字以内，含创作负责人姓名、学院、班级、学号、联系方式、作品介绍等，文件格式为Word文档。
3、作品需提交原创声明（后附），需包含本人手写签名。
4、所有材料打包后以“参赛学院+心理漫画征集大赛”命名，于4月22日17：00前发送至邮箱caoxueyuan@bjfu.edu.cn。
五、活动流程
（一）准备与宣传阶段（2023年4月上旬）
各高校根据本校情况展开活动宣传，确定活动的具体实施方案。
（二）活动实施阶段（2023年4月中下旬）
各学院可基于本方案结合学院实际情况进行活动，进行活动宣传及作品征集、展示、评选。
（三）活动评选阶段（2023年4月24日-5月）
参赛作品先由各学院自行评选，并于4月24日前推选3幅优秀作品。学校将进行评选，并推选优秀作品至北京市。
评分标准（百分制）
	作品内容（40分）
主题鲜明，积极向上，具有较强的教育启示意义；内容健康向上，贴近大学生活，展现多姿多彩的校园生活。
	作品创意（30分）
立意新颖、风格独特、构思巧妙、题材恰当、富有原创性。
	作品美工（30分）
画面整体效果佳，干净整洁，具有表现力和视觉冲击性；构图饱满，布局得当；线条流畅、自然；色彩鲜明，明暗关系强烈。






原创设计声明
本人声明所呈交的心理漫画                              ，是本人创意并设计，对该作品拥有完整、合法的著作权及其他相关权益，不含任何其他个人或集体已经发表或设计过的作品成果。若存在抄袭或其他侵权行为，本人自动取消参赛资格，并承担因此产生的全部责任。

                                      
                   作者签名：
                                日期：    年    月    日


