附件2：
“心灵奇旅”心理成长演讲比赛方案
一、活动背景
“笃定信心，勇毅前行”演讲比赛，旨在引导学生将自己成长或应对挫折应对方法等通过演讲表达出来，提示更多学生正常看待挫折与压力，不断提升有效的心理调适能力，从而激励大学生踔厉奋发、笃行不怠的驱动力和行动力。同时，通过演讲比赛也为学生提供一个展现自我、提升自我的机会和舞台，锻炼学生的语言组织能力和口头表达能力，充分展示当代大学生砥砺奋进、勇毅坚定的精神风貌。
二、活动主题
“笃定信心，勇毅前行”主题心理成长演讲比赛。
三、活动对象
北京林业大学在读学生
四、活动形式
1、围绕“笃定信心，勇毅前行”主题，自拟题目，参赛学院先在院内广泛动员，积极组织，选拨优秀选手参加校级比赛。学校将进行评选，优秀选手将被推荐至北京市参加决赛。
2、演讲内容主要根据学生自己成长或应对挫折的方法等通过演讲表达出来，从而激励更多学生踔厉奋发、笃行不怠的驱动力和行动力，展示当代大学生砥砺奋进、勇毅坚定的精神风貌。
3、演讲主题明确，观点鲜明，内容积极向上，见解独到；演讲材料真实，内容原创，实例生动，结构严谨；文字简练流畅，体现时代气息，富有真情实感。
五、材料提交
以班级为单位，提交演讲视频（MP4格式）和《2023年首都大学生心理成长演讲比赛报名表》（后附），演讲时长控制在5分钟之内，材料提交格式为“参赛学院+参赛选手姓名”，于2023年4月22日17:00之前发送到邮箱caoxueyuan@bjfu.edu.cn，材料提交不全或未按要求提交的选手，视为放弃比赛资格。
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