附件3：
“书香润心”心悦读书活动方案
一、活动背景
本活动围绕2023年首都大学生心理健康季“笃定信心、勇毅前行”主题，以阅读为载体，结合大学生自我学习、自我成长的特点，聚焦阅读对学生学习、生活的积极影响，鼓励学生养成课外阅读的良好习惯，挖掘阅读对于学生心理成长的重要作用。以书会友，以文沁心，促进大学生从阅读中汲取智慧、增添力量，激发大学生踔厉奋发、勇毅前行的心理动力和意志品质，培育担当民族复兴大任的时代新人。
二、活动对象
北京林业大学全体在读学生，以个人自读、团体共读的方式参加，以学院为单位报名。
三、活动形式及流程
(一)活动参与形式
鼓励学生以个人自读、团体共读的方式开展阅读活动，选取书籍需对学生心理成长具有提升作用，书目可涉及工具类、小说类、非小说类（绘本、散文、诗歌、传记等）书籍。具体要求如下：
1、个人自读。以个人为单位参与活动，参与者选取一本（或以上）书籍每天坚持阅读。
2、团体共读。由一名同学担任负责人，组成同辈读书团体；或者由一名同学担任负责人，邀请一名在校教师担任领读者，对一本书籍进行共读。建议以宿舍为单位对共读主题及书目进行申报，也可以跨宿舍、跨年级及院系自行组队，组队人数一般为 5-15 人左右，小组名称可自行决定。团体成员对共读书籍的内容、阅读心得等进行团体讨论，讨论流程及形式由团体成员自行商定。
（二）作品征集形式
鼓励参赛者以视频、图文、音频等多种形式呈现阅读感悟，题材不限，具体要求如下：
读书笔记：word格式，字数约在800-2500字之间；
思维导图：PDF格式，大小不超过20M；
手绘画册：PDF格式（可手绘扫描），大小不超过20M；
播客作品:以音频形式记录对阅读的体悟，时长原则上不超过10分钟，MP3格式，大小不超过50M；
VLOG视频：MP4格式，时长原则上不超过10分钟，大小不超过2G；
其他有创造性的作品形式。提交时，除作品文件外，需附上参赛作品报名表（见附件1），个人自读、团体共读作品各提交一份报名表，命名格式为“学校+姓名/团队名+个人自读/团体共读报名表”。
（三）提交方式
各班级于5月8日下午17：00点前将本班级作品发送到caoxueyuan@bjfu.edu.cn。以班级为单位统一提交（不接受个人提交）。提交附件以压缩包形式，邮件名及文件名为“学院+心悦读活动作品”。
每个学校推荐个人自读作品1项，团体共读作品1项，每个分项命名格式为“学院+个人自读/团体共读+个人姓名（个人自读）/团队名称（团体共读）+作品形式（如读书笔记、Vlog等）”。
（四）评选规则
1、题材内容：主题鲜明，内容紧扣主题，贴合阅读书目，内容充实生动，展现大学生理性平和、积极向上的精神风貌（40分）；
2、创意性：作品的创新程度，有令人眼前一亮的表现形式，有新颖有趣的表达角度（30分）；
3、呈现效果：文字类作品排版合理，图片类作品画面清晰、构图美观，音频、视频类作品画面、音质清晰、拍摄流畅（20分）；
4、作品规范：提交文件名、作品形式等内容符合要求（10分）。
书香润心——心悦读书活动个人自读活动报名表
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注：参赛作品需为原创作品，主办方不承担因作品抄袭、剽窃等行为产生的相关法律责任。
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书香润心——心悦读书活动团体共读活动报名表

	参赛者
信息
	作品名称
	
	作品
负责人
	
	作品类别
	团体共读
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注：参赛作品需为原创作品，主办方不承担因作品抄袭、剽窃等行为产生的相关法律责任。
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