附件5：
北京林业大学2022-2023学年
优秀心理委员评选方案

一、评选方式
各学院心理委员自愿报名参加，填写优秀心理委员推荐表（见文末），撰写心理委员实践报告，由学院组织评选后统一推荐，心理中心组织最终评审。
二、评选标准
1、具备助人精神、奉献精神，能够帮助、鼓励同学；
2、具备良好组织与策划能力，能够有效开展班级心理健康教育活动；
3、积极参加学校、学院组织的心理委员及线上慕课培训；
4、积极参加学院、学校心理健康教育活动；
5、能够主动配合心理辅导老师完成各项心理健康工作；
6、在至少一年的工作中，取得一定的工作成果，例如班级心理活动组织情况、心理知识宣传情况等。
三、各学院推荐名额
优秀心理委员推荐名额按照各学院心理委员人数的10%进行分配，不足1人按1人计。

	学院
	推荐名额（10%）             

	林学院
	6

	水保学院
	6

	生物学院
	7

	园林学院
	8

	经管学院
	11

	工学院
	5

	材料学院
	6

	人文学院
	4

	外语学院
	3

	信息学院
	6

	理学院
	2

	保护学院
	3

	环境学院
	3

	艺设学院
	7

	草学院
	2

	马院
	1

	总数
	80



四、材料要求
1、心理委员实践报告形式
心理委员在班级中开展心理相关的主题实践活动，形式可以为团体辅导等班级活动，主题不限，例如班级凝聚力、人际和谐、自我成长、生涯规划、情绪调节等。
2、心理委员实践报告内容
包括但不限于活动内容、活动照片、学生感悟与反馈、心理委员对实践效果的反思、对心理委员队伍建设及培训的建议和想法。
3、心理委员实践报告格式
报告字数1500-2000字。标题字体为小标宋，字号为四号，居中；正文字体为仿宋，字号最大为小四，1.5倍行距，两端对齐，不做分栏。
4、关于附件
可以提交视频等其他辅助材料，多种形式展示心理委员工作。
5、提交要求
2023年5月24日中午12:00，以学院为单位，将电子版《优秀心理委员推荐表》、《心理委员实践活动报告》压缩发送邮箱caoxueyuan@bjfu.edu.cn，邮件标题为“优秀心理委员+学院”。纸质版《优秀心理委员推荐表》送至8号楼415办公室杨颖老师处。




北京林业大学2022-2023学年“优秀心理委员”推荐表
	所在学院
	
	班级
	
	一寸照片

	姓名
	
	性别
	
	

	出生日期
	
	手机号码
	
	

	对心理委员
工作的认识
	　　

	工作方法
（例如：如何开展班级心理工作等）
	

	工作成果
（例如：班级学生对心理健康的认识度如何，心理健康的普及度如何等）
	　　

	所在学院
推荐意见
	



                              
学院签字（盖章）：                        年    月   日

	学生心理健康教育中心审批意见
	



中心签字（盖章）：                        年    月   日





北京林业大学学生处        主动公开       2023年 月 日印发


