附件2：

心理委员实践活动报告（参考）
（可自拟小标题）
学院 班级 姓名

一、实践活动简介（包含活动名称、目的、效果等，200字以内）
二、活动内容与过程

1.活动主题 

2.活动形式 （如主题班会、心理讲座、团体游戏、问卷调查等）  

3.活动时间与地点 

4.参与人员

5.实施步骤

   - 前期准备 

   - 活动具体流程（需附活动过程照片，图文并茂）
三、活动成果与反馈 

1.活动成效 

   - 参与同学的反馈（可以是文字，也可以是图片）
   - 是否达到预期目标

2. 亮点与创新（活动中做得好的部分，如形式新颖、参与度高）

3.不足之处（遇到的困难，如时间安排、参与积极性等） 

四、个人总结与反思 

1.个人收获（作为心理委员的成长，如组织能力、沟通技巧提升） 

2.改进方向
五、附录（如有其他内容可以附加）
例如：问卷调查表或访谈提纲、相关参考资料等
注意事项 

- 语言简洁清晰，重点突出实践过程和反思。

- 图文并茂呈现，增强说服力。  

- 可根据实际活动内容调整实践报告内容顺序或增减部分。
