附件3：

2025年北京林业大学“十佳心理委员”评选

一、指导思想

深入贯彻落实教育部等十七部门《全面加强和改进新时代学生心理健康工作专项行动计划(2023-2025)》、市委教育工委《关于优化提升北京高校学生心理健康工作的行动方案(2023-2025)》等文件要求，进一步提升我校心理健康工作实效，提高学生心理素质水平，我校于5月-6月组织开展2025年北京林业大学“十佳心理委员”评选，促进心理骨干学习、鼓励心理骨干实践，考察其开展心理健康普及教育的能力和素质。

二、参评对象

2022年-2025年获得“优秀心理委员”称号，且目前担任心理委员岗位的同学。
三、初赛要求

时间：5月
地点：线上

评选内容：参评的心委提交个人工作展示材料，主要考察心理委员日常工作开展和总结反思。专家评审前15名进入决赛。
四、决赛要求

时间：6月
地点：线下

评选内容：心理委员进行线下心理知识宣讲、心理主题班会展示等，考察心理委员心理知识学习与运用的能力。

五、评选结果

初赛前15名进入决赛，决赛前10名评为“十佳心理委员”，后5名为“十佳提名奖”。由心理中心统一发放证书，第一名心理委员将推荐参与下半年全国心理委员论坛。
